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CONTENUTI MEDI PER DOSE DA 1ML PER 2 COMPRESSE

Teanina 100 mg 200 mg
Melatonina 1mg 1mg
Valeriana radice e.s. 30 mg 60 mg
- di cui acidi valerenici 0,24 mg 0,48 mg
KSM-66° ashwagandha radice e.s. 40 mg 40 mg
- di cui witanolidi 2mg 2mg

Confezioni: gocce da 20 ml - 30 compresse orosolubili

Modalita d’uso:

Gocce: per alleviare ansia e stress si consiglia I'assunzione di 0,5

ml due volte al giorno; per favorire il riposo notturno si consiglia

diassumere 1 ml prima di coricarsi. Da misurare con la pipetta

contagocce e diluire in poca acqua. Agitare prima dell'uso. SENZA SENZA SENZA
Compresse: assumere 1-2 compresse al giorno. La compressa si ZUCCHERO GLUTINE LATTOSIO
scioglie in bocca a contatto con la saliva, non masticare.

Ingredienti gocce: acqua depurata; L-teanina (da Camellia sinensis L. Kuntze, foglie); glicerolo; KSM-66° ashwagandha
es. (Withania somnifera L., radice) tit. 5% in witanolidi; valeriana es. (Valeriana officinalis L., radice) tit. 0,8% in acidi
valerenici; mandarino (Citrus reticulata Blanco, olio essenziale); conservanti: sodio benzoato, potassio sorbato; acidificante:
acido citrico; melatonina; addensante: gomma xanthan; edulcoranti: sucralosio, acesulfame K.

Ingredienti compresse: edulcoranti: sorbitolo, glicosidi steviolici; L-Teanina, Valeriana (Valeriana officinalis L) radice
estratto secco tit. 0,8% in acidi valerenici, Ashwagandha (Withania somnifera (L.) Dunal) radice estratto secco tit. 5% in
witanolidi, agenti antiagglomeranti: carbossimetilcellulosa sodica reticolata, biossido di silicio, sali di magnesio degli
acidi grassi; correttore di acidita: acido citrico; aroma, melatonina.
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UTILE NEI CASI DI:

VvV
STATI DI ANSIA
E PICCHI DI STRESS

DIFFICOLTA'
NELL' ADDORMENTARSI

INSONNIA
RISVEGLI NOTTURNI

JET LAG E LAVORI NOTTURNI

MENO STRESS

E MIGLIOR SONNO

SENZA INDURRE ASSUEFAZIONE

T CORTISOLO IN ECCESSO

ecccce '} Crea problemi d’insonnia

Limita I'attivita del GABA,

fondamentale per favorire la
tranquillita e il rilassamento.

TEANINA
Estratta dalle foglie
del té verde, attraver-
sa la barriera emato-
encefalica e incremen-
tailivelli di Gaba.

GABA

VALERIANA
Agisce sul
re-uptake
del Gaba

KSM-66° Ashwagandha

Estratto dalla Withania Som-
nifera, & in grado di ridurre
stress e ansia e migliorare il
sonno. Contiene piu del 5%
di witanolidi (principio at-
tivo primario) ed & in grado
diridurre il livello di cortisolo
nel siero. (ChoudharyD. et al.)

MELATONINA

HiC—o

HN I HN\H/CH3

Regola il ritmo sonno-veglia.
L'aumento del cortisolo in-
terferisce con la produzione
di melatonina, quindi il son-
no viene disturbato.




